
Теңсіздікті қысқаша көбейту формуласы арқылы шығару (7 сынып) 

1. Дәлелдеңіз  𝑥2 + 𝑦2 ≥ 2𝑥𝑦 

2. Дәлелдеңіз 

2(𝑥2 + 𝑦2) ≥ (𝑥 + 𝑦)2 

3. Дәлелдеңіз 

 
𝑎

𝑏
+

𝑏

𝑎
≥ 2 

4. Дәлелдеңіз 

𝑥2 + (1 − 𝑦)2 + (𝑥 − 𝑦)2 ≥
1

3
 

5. Дәлелдеңіз 

𝑥2 + 𝑦2 + 𝑧2 ≥ 𝑥𝑦 + 𝑦𝑧 + 𝑧𝑥 

6. Дәлелдеңіз 

𝑥2 + 𝑦2 + 1 ≥ 𝑥𝑦 + 𝑥 + 𝑦 

7. Дәлелдеңіз 

3(𝑎2 + 𝑏2 + 𝑐2 + 𝑑2) ≥ 2(𝑎𝑏 + 𝑎𝑐 + 𝑎𝑑 + 𝑏𝑐 + 𝑏𝑑 + 𝑐𝑑) 

Өзіндік жұмыс 

А тобы 

1. Дәлелдеңіз:  𝑥2 +
1

𝑥2 ≥ 2 

2. Дәлелдеңіз, егер 𝑥, 𝑦 > 0 болса, онда:  
1

𝑥
+

1

𝑦
≥

4

𝑥+𝑦
 

3. Дәлелдеңіз:  (𝑎 + 𝑏)2 ≥ 4𝑎𝑏 

4. Дәлелдеңіз:  𝑎2𝑥2 +
1

𝑥2
≥ 2𝑎 

5. Дәлелдеңіз: (𝑎 + 𝑏)2 + (𝑎 − 𝑏)2 ≥ 𝑎2 + 𝑏2 + 4𝑎𝑏  

Б тобы 

6. Дәлелдеңіз, егер 𝑎, 𝑏, 𝑐 > 0 болса, онда:  
𝑎

𝑏
+

𝑏

𝑐
+

𝑐

𝑎
≥ 3 

7. Дәлелдеңіз: 𝑎4 + 𝑏4 ≥ 𝑎3𝑏 + 𝑎𝑏3 

8. Дәлелдеңіз: 𝑎5 + 𝑏5 ≥ 𝑎3𝑏2 + 𝑎2𝑏3 

С тобы 

9. Егер 𝑎, 𝑏, 𝑐, 𝑑 > 0 және 2(𝑎 + 𝑏 + 𝑐 + 𝑑) > 𝑎𝑏𝑐𝑑 болса, онда 𝑎2 + 𝑏2 + 𝑐2+𝑑2 + 4 ≥

𝑎𝑏𝑐𝑑 дәлелдеңіз. 

10. Егер 𝑎 + 𝑏 = 𝑏 + 𝑐 = 𝑐 + 𝑎 = 2 болса, онда 𝑎2 + 𝑏2 + 𝑐2 ≥ 6 − 𝑎𝑏 − 𝑏𝑐 − 𝑐𝑎 

дәлелдеңіз. 



Арифметикалық – геометриялық орта арқылы теңсіздікті шешу немесе AM-GM әдісі 

(8 сынып) 

1. Дәлелдеңіз 

𝑥2 + 𝑦2 ≥ 2𝑥𝑦 

2. Дәлелдеңіз 

1 + 𝑥 ≥ 2√𝑥 

3. Дәлелдеңіз  

𝑥 +
1

𝑥
≥ 2 

4. Дәлелдеңіз 

(𝑥 + 𝑦)(𝑦 + 𝑧)(𝑧 + 𝑥) ≥ 8𝑥𝑦𝑧 

5. Дәлелдеңіз 

𝑥2 + 𝑦2 + 𝑧2 ≥ 𝑥𝑦 + 𝑦𝑧 + 𝑧𝑥 

6. Дәлелдеңіз 

(𝑎 + 𝑏 + 𝑐 + 𝑑)(
1

𝑎
+

1

𝑏
+

1

𝑐
+

1

𝑑
) ≥ 16 

7. Дәлелдеңіз 

𝑥2 + 𝑦2 + 1 ≥ 𝑥𝑦 + 𝑥 + 𝑦 

8. Дәлелдеңіз 

𝑎5 + 𝑏5 ≥ 𝑎3𝑏2 + 𝑎2𝑏3 

Өзіндік жұмыс 

А тобы 

1. Дәлелдеңіз: 𝑎𝑥 +
𝑏

𝑥
≥ 2√𝑎𝑏 

2. Дәлелдеңіз: 𝑎2𝑥2 +
1

𝑥2 ≥ 2𝑎 

3. Дәлелдеңіз, егер 𝑎, 𝑏, 𝑐 > 0 болса, онда:  
𝑎

𝑏
+

𝑏

𝑐
+

𝑐

𝑎
≥ 3 

4. Дәлелдеңіз: 𝑥𝑦 + 𝑦𝑧 + 𝑧𝑥 ≥ 𝑥√𝑦𝑧 + 𝑦√𝑧𝑥 + 𝑧√𝑥𝑦 

5. Дәлелдеңіз: 
1

𝑥
+

1

𝑦
+

1

𝑧
≥

1

√𝑥𝑦
+

1

√𝑦𝑧
+

1

√𝑧𝑥
 

Б тобы 

6. Дәлелдеңіз: 𝑥2 + 𝑦2 + 𝑧2 ≥ 𝑥√𝑦2 + 𝑧2 + 𝑦√𝑥2 + 𝑧2 

7. Дәлелдеңіз: 𝑥4 + 𝑦4 + 8 ≥ 8𝑥𝑦 

8. Дәлелдеңіз: 
𝑎

𝑏
+

𝑏

𝑐
+

𝑐

𝑑
+

𝑑

𝑎
≥ 4 



С тобы 

9. Дәлелдеңіз: 
𝑎+𝑏

𝑎2+𝑏2
+

𝑏+𝑐

𝑏2+𝑐2
+

𝑐+𝑎

𝑐2+𝑎2
≤

1

𝑎
+

1

𝑏
+

1

𝑐
 

10. Егер 𝑎𝑏𝑐 = 1 болса, онда 𝑎4 + 𝑏4 + 𝑐4 ≥ 𝑎 + 𝑏 + 𝑐 дәлелдеңіз. 

 


