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Тақырып: Айнымалыларды алмастыру тәсілі 

1. Теңсіздікті дәлелдеңіз 

−
1

2
≤

(𝑥 + 𝑦)(1 − 𝑥𝑦)

(1 + 𝑥2)(1 + 𝑦2)
≤

1

2
 . 

 

2. 𝑚, 𝑛 ≥ 1 үшін 

𝑛√𝑚 − 1 + 𝑚√𝑛 − 1 ≤ 𝑚𝑛 . 
 

 

3. 𝑥 ≥ 1 үшін 𝑥 > √𝑥 − 1 + √𝑥(√𝑥 − 1). 

 

 

4. Егер 𝑎, 𝑏, 𝑐 > 0, 𝑎 + 𝑏 + 𝑐 = 1 болса, 

𝑎3 + 𝑏3 + 𝑐3 ≥
1

9
 . 

 

5.  Егер 𝑎, 𝑏, 𝑐 > 0 және 𝑎𝑏𝑐 = 1 болса, 

1

1 + 𝑎 + 𝑏
+

1

1 + 𝑏 + 𝑐
+

1

1 + 𝑎 + 𝑐
≤ 1. 

 

 

6. 𝑛 ∊ ℕ үшін 1 +
1

√2
+

1

√3
+ ⋯ +

1

√𝑛
≥ 𝑛√

2

𝑛+1
  . 

 

7.  𝑎𝑖 , 𝑏𝑖 > 0, 𝑖 = 1,2, … , 𝑛 болса,  

√(𝑎1 + 𝑏1) … (𝑎𝑛 + 𝑏𝑛)
𝑛

≥ √𝑎1 … 𝑎𝑛
𝑛 + √𝑏1 … 𝑏𝑛

𝑛  . 

 

 

8.  𝑎𝑖 , 𝑏𝑖 > 0, 𝑖 = 1,2, … , 𝑛 болса, 

𝑎1𝑏1

𝑎1 + 𝑏1
+ ⋯ +

𝑎𝑛𝑏𝑛

𝑎𝑛 + 𝑏𝑛
≤

(𝑎1 + ⋯ + 𝑎𝑛)(𝑏1 + ⋯ + 𝑏𝑛)

(𝑎1 + ⋯ + 𝑎𝑛) + (𝑏1 + ⋯ + 𝑏𝑛)
 . 
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Үй жұмысы. Айнымалыларды алмастыру тәсілі 

1. 𝑎2 + 𝑏2 = 1 берілген. Келесі теңсіздіктерді дәлелдеңіз: 

а)  |𝑎 + 𝑏| ≤ √2; 

ә)  |𝑎 − 𝑏| ≤ √2; 

б) |𝑎𝑏| ≤
1

2
; 

в) |𝑎2𝑏 + 𝑎𝑏2| ≤
√2

2
 . 

 

2. 0 ≤ 𝑎 ≤ 2 және 0 ≤ 𝑏 ≤ 3 үшін 

4 ≤ 𝑎2 + 𝑏2 + 𝑎𝑏 + √4 − 𝑎2√9 − 𝑏2 ≤ 19 . 
 

 

3. 𝑚 > 𝑛 > 0 үшін  

√𝑚2 − 𝑛2 + √2𝑚𝑛 − 𝑛2 ≥ 𝑚 . 
 

4. Кез келген жеті санның ішінен  

0 ≤
𝑥 − 𝑦

1 + 𝑥𝑦
≤

1

√3
 

орындалатындай 𝑥, 𝑦 сандарын табуға болатынын дәлелдеңіз. 

 

 

5. Кез келген 𝑎, 𝑏 сандары үшін 

|𝑎 − 𝑏|

√1 + 𝑎2√1 + 𝑏2
≤

|𝑎 − 𝑐|

√1 + 𝑎2√1 + 𝑐2
+

|𝑏 − 𝑐|

√1 + 𝑏2√1 + 𝑐2
 . 

 

6. 𝑎, 𝑏, 𝑐 > 0 , 𝑎 + 𝑏 + 𝑐 = 𝑎𝑏𝑐 сандары үшін  

1

√1 + 𝑎2
+

1

√1 + 𝑏2
+

1

√1 + 𝑐2
≤

3

2
 . 

 


