




Су мөлшерін реттеу. Нысана мүшелер
10.1.5.2 - су мөлшерін бақылаудағы

антидиуретикалық гормонның рөлін түсіндіру



АДГ-ның су мөлшерін реттеудегі рөлін түсіндіреді, нысана
мүшесін анықтайды және әртүрлі жағдайларда гормон деңгейі

қалай өзгеретінін талдайды;

Сабақ мақсаттары









Тапсырма 1
Топтық жұмыс
1-топ: Осморецептор → Гипоталамус → АДГ → Бүйрек сызбасын қалпына келтіру
Оқулықтағы су алмасуын реттеу схемасын пайдаланып, төмендегі тізбекті толықтырыңдар:
- Су азайғанда қандағы осмостық қысым ↑
- Осморецепторлар (қайда орналасқан?)
- Гипоталамус → АДГ түзілуі
- АДГ қанға бөлінуі
- Нысана-мүше (қай құрылым?)
- Жинақтаушы өзекшенің өзгерісі
- Зәр көлемінің өзгеруі

Дескрипторлар:
1) Осморецептордың гипоталамуста орналасатынын анық жазады;
2) Гипоталамус → АДГ түзілуін дұрыс көрсетеді;
3) АДГ-ның қанға бөлінетінін жазады;
4) Нысана-мүшені анықтайды;
5) Жинақтаушы өзекшеде судың қайта сіңуі артатынын жазады;
6) Зәр көлемінің азаятынын көрсетеді;



Жағдай
Осмостық

қысым
АДГ деңгейі

Бүйректегі су
реабсорбциясы

Зәрдің мөлшері

Көп су ішкенде

Термен су
жоғалтқанда

 2-топ: АДГ деңгейінің өзгеруін талдау 
 Жағдай:
 Оқушы 2 литр су ішті → Қанның осмостық қысымы төмендеді.
 Келесі күні дене шынықтыру сабағында ұзақ жүгірді → Тершеңдік жоғарылады.
 Кестені толтырыңыз:

Дескрипторлар:
1) Осмостық қысымның төмендейтінін жазады;
2) АДГ деңгейінің азаятындығын көрсетеді;
3) Су реабсорбциясының төмендейтінін жазады;
4) Зәр көлемінің артатынын көрсетеді;
5) Осмостық қысымның жоғарылатынын жазады;
6) АДГ деңгейінің көтерілетінін көрсетеді



3-топ: АДГ бұзылса не болады?

Төмендегі ақпаратты пайдалана отырып постер жаса:
- АДГ синтезі бұзылуы → қантсыз диабет
- Неге бүйректе су қайтасіңірілмейді?
- Қандай құрылым дұрыс жұмыс істемейді?

Дескрипторлар:
1)АДГ синтезінің бұзылуы қантсыз диабетке әкелетінін жазады;
2)Нәтижесін дұрыс көрсетеді:
шөлдеу
көп зәршығару
сусыздану;
3)Бүйректе судың қайта сіңірілмеу себебін түсіндіреді;
4)Дұрыс жұмыс істемейтін құрылымды атайды:
– жинақтаушы түтікшенің эпителийі
– немесе АДГ рецепторлары
5)Постерге 2 ұсыныс қосады;



Жағдай
Осмостық

қысым
АДГ деңгейі

Бүйректене
болады?

Зәр көлемі

Жүгірген кезде

Көп су ішкенде

Тапсырма 2
Жұптық жұмыс

№1: Қай жағдайда АДГ өзгереді?
Жағдайды оқып, диаграмманы толықтырыңдар
Оқушы ұзақ жүгірді → термен су жоғалтты → қанның осмостық қысымы ↑
Оқушы 2 литр су ішті → осмостық қысым ↓

Тапсырма:
Диаграмманы толтырыңдар:



№2: АДГ жолын жалғастыр
Механизмді дұрыс ретімен орналастыру
Фрагменттер 
Осморецепторлар осмостық қысым жоғарылағанын сезеді
Гипоталамус АДГ түзуге сигнал береді
Гипофиз АДГ-ны қанға бөледі
АДГ бүйректің жинақтаушы өзекшесіне әсер етеді
Су қайта сіңірілуі артады
Зәр көлемі азаяды
Тапсырма:
Фрагменттерді дұрыс ретімен қойып, бір тізбек жаса.

Дескрипторлар:
1) Осмостық қысымның өзгерісін дұрыс жазады – 1 балл;
2) АДГ деңгейінің өзгеру бағытын анықтайды – 1 балл;
3) Су реабсорбциясының қалай өзгеретінін көрсетеді – 1 балл;
4) Зәр көлемінің өзгерісін болжайды – 1 балл;
5) АДГ әрекетін ретімен орналастырады – 1 балл;
6) Нысана-мүшені дұрыс атайды – 1 балл;



Көрсеткіш Жаттығу алдында Жаттығуданкейін

Салмақ 62,0 кг 61,3 кг

Сусыздану деңгейі 0% 2%

Зәрдің түсі Ашық Қою сары

Тапсырма 3
Функционалдық сауаттылық тапсырмасы
Мәтін 
Диас спортзалға барып, 1 сағат бойы қарқынды жаттығу жасады. Терлеу арқылы денесінен көп мөлшерде
су жоғалтты. Жаттығудан кейін ол қатты шөлдеп, басы айнала бастады. Диастың смарт-сағаты былай
көрсетеді:

Диас су ішпей, сабаққа кетіп қалды. 1 сағаттан соң ол өзін нашар сезінді.



1. Диастың осы жағдайында қандағы осмостық қысымқалай өзгереді? Неліктен?
Жауап: _______________________________________________
2. АДГ деңгейі бұл кезде қалай өзгереді? Өз жауабыңды дәлелде.
Жауап: _______________________________________________
3. Бүйректегі жинақтаушы өзекшелерде қандай өзгеріс болады?
A) Су өткізу қабілеті төмендейді
B) Су реабсорбциясы артады
C) Зәр көлемі көбейеді
D) Натрий иондары бөлінуі артады
Дұрыс жауап: ________
4. Диасқа қандай кеңес берер едің? Екі ұсыныс жаз.
5. Зәр түсінің қоюлануы қандай физиологиялық процестің дәлелі?
A) Су аз сіңірілді
 B) АДГ деңгейі төмен
 C) Зәр көлемі артты
 D) Глюкоза деңгейі көтерілді
Дұрыс жауап: ________

Дескрипторлар
1) Осмостық қысымның артатынын түсіндіреді – 1 балл;
2) АДГ деңгейінің жоғарылайтынын дәлелдейді – 1 балл;
3) Бүйректе судың қайта сіңірілуі артатынын анықтайды – 1 балл;
4) Зәрдің қоюлануын су тапшылығымен байланыстырады – 1 балл;



«Су бөтелкесі» шкаласы 
Төменгі деңгей

Түсінуім аз, қосымша көмек керек
Орта деңгей

Жартылай түсіндім, сұрақтарым бар
Жоғары деңгей

Бәрін түсіндім, қолдана аламын


